REGULAMIN ZAWODOW SUP OPEN RACER STEPNICA
o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Stepnica

1. MIEJSCE ORAZ TERMIN

Plaza i kapielisko w Stepnicy
15.08.2021, godz. 12.00 — 19.00

2. ORGANIZATORZY

Miejsko Gminny Osrodek Kultury w Stepnicy
FlowUP!

SUPup!

Wspotpraca Gmina Stepnica

3. ZASADY OGOLNE:

e Do wyscigbw dopuszczone sa tylko pompowane deski SUP o dowolnegj
dtugosci/szerokosci.

» Organizator zawodow na potrzeby akademii oraz zawodéw SUP RACER zapewnia
pompowane deski SUP 10,4 w ilosci 14 sztuk.

e Zawody organizowane sg w trzech kategoriach: dzieci do lat 16, kobiety oraz
mezczyzni.

« W zawodach SUP OPEN RACER STEPNICA moga bra¢ udziat tylko osoby
z zatozong kamizelkag asekuracyjna.

* Doktadne trasy wyscigdw bedg przedstawione tuz przed regatami w Strefie
Zawodnika.

» Start zawodach SUP OPEN RACER STEPNICA jak i caty udziat w imprezie jest
darmowy.

» Osoby niepetnoletnie musza przedstawi¢ pisemne pozwolenie na udziat w akademii
oraz start zawodach od rodzicéw lub opiekundow.

» O ostatecznym wyniku decyduje suma punktéw uzyskanych podczas SUP biegow.
* Osoby bedgce pod wyptywem alkoholu lub innych Srodkéw odurzajgcych nie
zostang dopuszczone do zawodow.

» Jakiekolwiek niesportowe zachowanie bedzie réwnoznaczne z dyskwalifikacjg
i wykluczeniem z zawodow.

4. ORGANIZACJA ZAWODOW



ZAPISY ZAWODNIKOW

Rejestracja i zapisy zawodnikbw bedzie miata miejsce w Strefie Zawodnika
zlokalizowanej na plazy w Stepnicy. Zapisy do zawodow odbywac sie beda
w godzinach 12.00 — 13.30.

Podczas zapiséw kazdy uczestnik zawoddéw ma obowigzek wypetni¢ Oswiadczenie
oraz Karte Zgtoszeniowg. Oswiadczenie zawiera zgode na wykorzystanie wizerunku
przez organizatora oraz partnerOw organizatora, potwierdza stan zdrowia
umozliwiajgcy wziecie udziatu w zawodach lub przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie
stwierdzajace brak przeciwwskazan do udzialu w zawodach. W imieniu dzieci
startujgcych w zawodach, zgtoszenie oraz oswiadczenie wypetnia rodzic lub opiekun
sprawujacy opieke nad dzieckiem.

Zawodnicy podczas zapisébw w Strefie Zawodnika powinni okaza¢ do wgladu
dokument tozsamosci potwierdzajacy tozsamosc. Zawodnicy ponizej 18 roku zycia
powinni znajdowac sie pod opiekg petnoletniego opiekuna.

W przypadku gdy w danej kategorii wiekowej nie zostanie zgtoszonych co najmnigj
4 zawodnikéw, kategorie beda taczone lub start zawodow zostanie przesuniety
w czasie do momentu zgtoszenia sie wymagalnej ilosci zawodnikow.

KONKURENCJE | PRZEBIEG ZAWODOW

¢ Wyscig techniczny:
- Dzieci do lat 16: dystans 300 m
- Kobiety oraz Mezczyzni: dystans 1 500 m

¢ Wyscig Sprint ( dystans 200 m)

Doktadne trasy wyscigow beda przedstawione tuz przed regatami w Strefie
Zawodnika. Trasa SUP wyscigoéw przebiega¢ bedzie po wyznaczonym w tym celu
wodnym torze.

Zawodnicy SUP OPEN RACER startowa¢ bedg z brzegu plazy (dorosli), z wody
natomiast (dzieci). Na wezwanie zawodnicy stawiajg sie w strefie startowej
oczekujgc na sygnat do startu. Podczas startu dzidéb deski nie moze przekraczac linii
startu. Zawodnicy na plazy przyjmujg gotowos¢ w pozycji stojacej i stojg w odstepie
co najmniej jednego metra od zawodnika z lewej jak i z prawej strony oraz punktéw
tworzacych strefe startéw. Zawodnicy startujgcy z wody (dzieci) podczas gotowosSci
nie moga mie¢ zanurzonego wiosta w wodzie. Zachowujg przy tym wszystkie
okreslone wyzej zasady dotyczgce odlegtosci. W kategorii dla dzieci dopuszcza sie
przyjecie réznej pozycji podczas wyscigu: stojgca, siedzgca lub na kolanach.
Zawodnicy rozpoczynajg wyscig po sygnale startu.



Nad caloscig zawoddéw czuwac beda instruktorzy odpowiedzialni za obstuge oraz
pomoc techniczng zawodow.

Nad przebiegiem zawodow, punktacjg oraz kontrolg przestrzegania zasad
uczestnictwa czuwacC beda doswiadczeni sedziowie powotani przez Organizatora.
Decyzja sedzidw jest ostateczna i nieodwotalna. W sytuacjach spornych sedziowie
powinni skorzysta¢ z opinii dyrektora zawodéw lub Swiadkéw zdarzenia. Powinni
rowniez przejrze¢ wszelkie mozliwe materiaty foto oraz wideo w celu obiektywnego
orzeczenia w sytuacjach spornych.

OGOLNE ZASADY RYWALIZACJI | ZASADY OCENY

SUP OPEN RACER odbywa sie w duchu sportowej rywalizacji oraz zgodnie
z zasadami fair play. Uczestnicy poruszajg sie po wyznaczonym torze wyscigu
i pokonujg boje kierunkowe z wiasciwej strony. Zawodnik, ktory pokonat boje
z niewtasciwej strony powinien wroci¢ i pokonac jg ze strony wiasciwej celem
unikniecia kary (punkty minusowe).Dopuszcza sie kontakt z bojami w sytuacji gdy
jest to dziatanie niecelowe. Nalezy unika¢ napedzania sie, celowego odbijania od boi.
Nalezy unika¢ rowniez kontaktu z deskami rywali. Deska bedgaca z przodu ma
bezwzgledne pierwszenstwo, i jej kurs jest nadrzedny. Zawodnik wyprzedzajgcy
powinien tak przeprowadziC manewr, zeby w miare mozliwosci unikngC kontaktu.
Deska wyprzedzana nie powinna utrudnia¢ manewru wyprzedzania, poprzez
blokowanie toru deski wyprzedzajgcej.Po upadku, lub w celu unikniecia upadku
dopuszcza sie wykonanie jedynie 5 ruchéw wiostem w pozycji innej niz stojaca.

Za przekroczenie mety uznaje sie przekroczenie zlokalizowanej przy brzegu
ptywajacej bramy (meta na wodzie). Momentem przekroczenia jest miniecie bramy
przez dziéb deski. W sytuacjach spornych o ostatecznym wyniku bedzie decydowat
dostepny zapis foto lub video.

System kar obejmujgcy uczestnikow:

Ostrzezenia:

- fal start.

- wykonanie wiecej niz 5 odepchnie¢ w pozycji innej niz stojgca (wyscig kobiety
i mezczyzni).

- utrudnienie manewru wyprzedzania.

Naliczanie kar (punkty ujemne lub doliczenie karnego czasu):

- pokonanie znaku z niewtasciwej strony

- wielokrotnego naruszenia regulaminu

- skracanie trasy wyscigu

- nieprzepisowe i pozbawione zasad fair play utatwienie wykonania nawrotu

Dyskwalifikacja:
- w przypadku minimum trzykrotnego otrzymania kary ostrzezenia



- w przypadku zachowan agresywnych lub ogodlnie uznanych za niestosowne

w stosunku do zawodnikéw, sedzidw, organizatoréw, kibicow

- W przypadku stwierdzenia, ze zawodnik znajduje sie pod wptywem alkoholu,
Srodkow odurzajgcych lub niedozwolonych $rodkéw dopingujacych sadzie moze
zdyskwalifikowac¢ zawodnika.

Decyzje Sedzidéw po analizie video, foto oraz relacji Swiadkdw sag nieodwracalne.

5. ODPOWIEDZIALNOSC

Dzieci oraz osoby doroste biorgce udziat w akademii oraz w zawodach zobowigzane
sg do korzystania z kamizelek asekuracyjnych, dostepnych w Strefie SUP
zawodnika. Uczestnicy mogg posiadac wiasne kamizelki asekuracyjne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikbw na zawody, w trakcie ich trwania jak i powrotu z nich.
Kazdy uczestnik bierze udziat w regatach na witasng odpowiedzialno$é. Zadna
z czynno$ci wykonana lub niewykonana przez Organizatora nie zwalnia uczestnikow
zawoddéw od ponoszenia odpowiedzialnosci za jakagkolwiek szkode spowodowang
przez uczestnika lub jego sprzet. Indywidualng decyzjg i odpowiedzialnoScig
kazdego zawodnika jest podjecie decyzji odnosnie do startu badz jego przerwania w
dowolnym momencie majac na wzgledzie bezpieczenstwo wiasne, innych
uczestnikow zawodow oraz oséb trzecich. Organizator nie odpowiada za jakiekolwiek
zniszczenia, uszkodzenia badZz zaginiecie sprzetu podczas trwania zawodow.
Organizator nie odpowiada za kontuzje, utrate zdrowia lub zycia, ktére moga byc¢
wynikiem uczestnictwa w zawodach. Jezeli organizator, badz ktoérykolwiek z jego
przedstawicieli, zespotu sedziowskiego, zabezpieczenia ratowniczo/medycznego
stwierdzi, ze jest konieczno$¢ udzielenia zawodnikowi pomocy, ten nie moze
odmowié skorzystania

z takiej.



